Upp mellan bergen,

vallvisa efter Andmor, Asen, Alvdalen,
upptecknad av Lars Ahs, Blyberg, Alvdalen
Ur Nils Andersson, "Svenska latar", Dalarna

s21. VALLVIS A
efter Andmor i Asen, Alvdalen
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Upp mil-16 bjir-gum og Al-ve-dals stran-dum, dar i so frekt no fuik,
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didr add so gui no mjok. Dar wi-lum wi wa -ra og ol-der fa-rum die - da.

»Upp mellan bergen och Alvdalens strinder,
dir ar ett si snillt folk, de hade en si god mjolk.
Dar vilja vi vara och aldrig fara dadan.»

Andmor= husmodern i Andgérden.

Stefan Lindén 2018-07-25

Upp milld bjargum og Alvedals strandum,
dar i1 so frekt no fuak,

diar add so gua no mjok
Dar willum wi wara og alder farum dieda



